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Rub hands palm to palmApply a palmful of the product in a cupped hand, covering all surfaces;

Right palm over left dorsum with interlaced 
fingers and vice versa

Palm to palm with fingers interlaced Backs of fingers to opposing palms with 
fingers interlocked

Rotational rubbing of left thumb clasped in right 
palm and vice versa

Rotational rubbing, backwards and forwards with clasped 
fingers of right hand in left palm and vice versa

Once dry, your hands are safe

手のひらに十分な量をとって手全体に広げます。 手のひらをよくこすります

一方の手のてらをもう一方の手の甲
に乗せ、指を交差させて洗います

両手をグーの形にし、4本の指を
互いに組んでこすり合わせます

手のひら同士を指を交差
させながら洗います

手のひらを使って親指を
ねじり洗いします

指先の爪の間を手のひらの
上で念入りにこすります

手を乾かせば、もう安全です。

Do you want to be a HERO today ?

ただ洗うんじゃなくて、しっかり手を洗え！
Do not just wash, but "WASH" your hands !

20秒しかかからないよ。

♪歌と一緒にやってみよう。
It takes only 20 seconds 

君は本日のヒーローになりたいかい？

Let's do it with a song
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